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RAZIONALE SCIENTIFICO
MOVENTE E SIGNIFICATO
DEL CONVEGNO

L'idea del primo convegno, proposto
dalla comunita degli psicologi dell’ASP di Agrigento,

su Oltre un destino annunciato: dalla psicodiagnosi

al “prendersi cura”. Le buone prassi per invertire la rotta,
nasce dalla necessita di una riflessione forte su cosa
significhi 0ggi, era della complessita, fare diagnosi.
Prende le mosse da svariate esperienze del prendersi
cura dell‘altro, fragile o disorientato,

dell'altro che € inciampato, che € caduto sotto
pesi 0 incomprensioni, dell'altro che ha perso
qualcosa o qualcuno di prezioso. Si sviluppa

dalla consapevolezza che, come psicologi e psicoterapeuti,

nella collaborazione, nell‘integrazione e in un‘ottica

di inclusione con i nostri colleghi medici e gli altri
colleghi operatori della sanita e del sociale, possiamo

fare molto per far si che quell'inciampo,

quella difficolta, quel problema non diventi malattia,
innescando l'inevitabile processo che porta alla cronicita.
Vogliamo esplorare e mettere a confronto le buone prassi
che, nei diversi contesti di cura, preventivi e sociali,
hanno dimostrato efficacia nell'interrompere o

deviare percorsi di vulnerabilita.

Dedicheremo particolare attenzione agli interventi
preventivi e terapeutici che promuovono agency,
inclusione e benessere, nonché alle metodologie
integrate che coinvolgono individuo, famiglia e comunita.
Presenteremo e discuteremo le buone

prassi cliniche e psicosociali capaci di incidere
concretamente sui percorsi di vita, promuovendo

una visione della psicologia orientata alla possibilita

di cambiamento e alla costruzione del benessere.

Siamo convinti che percorsi

del “vedere I'3ltro” con i suoi bisogni e

azioni del prendersi cura tempestivi,

personalizzati e basati su evidenze scientifiche

possano modificare traiettorie evolutive

anche in presenza di condizioni inizialmente sfavorevoli
e possano facilitare percorsi nuovi per

restituire qualita di vita e progettualita.
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