PIANO OPERATIVO LOCALE - DSB LICATA

Linee di indirizzo per mitigare 'impatto sulla salute di eventuali ondate di calore.

PIANO OPERATIVO LOCALE PER LE ONDATE DI CALORE ANNO 20726.

" Documenta elaborato sulla scorta delle finee guida dell’Assessorato Regionale detia >aiute-
_Dipartimento per le Attivita Sanitarie ed Osservatorio Epidemiologico {DASOE)- Allegato al D.A.
n. 01115/12 del 11/06/2012 e del Piano Operativo Aziendale ASP AG 2024.

PREMESSA

Quando si parla di ondata di calore, in meteorologia ci si riferisce a qualcosa di statisticamente
preciso; infatti, senza una definizione univoca e riconosciuta, qualsiasi fase pit calda del normale
verrebbe etichettata come eccezionale, o anomala. Da molti anni, si registra un eceessivo
incremento delle temperature estive e la frequenza delle ondate di calore in Italia & pifi che
raddoppiata negli ultimi vent'anni.
A questo fenomeng ron sfugge 'entroterra agrigentine e quindi anche il territorio di questo DSB di
Licata. ‘
L'aumento del numero e della durata delle ondate di calore & un effetto diretto del riscaldamento

~ del planeta avvenuto nell’'ultimo secolo € in particolare negli ultimi cinquant'anni. La posizione
geografica dell'ltalia ci rende particolarmente esposti a questo tipo di eventi, in quanto prossima al
pilt grande deserto subtropicale del mondo; ne consegtie che le ondate di calore sono e saranno un
problema sempre maggiore. Per questa motivo, nel 2004 & stato lanciato it progetto Eurcheat,
coordinato dali’Oms Europa che ha consolidato I'assunto che le variazioni del clima, in particolare
quelle legate all'aumento della temperatura del pianeta, possono avere gravi effetti sulla salute dt
quella parte di popolazione definita a rischio a causa dell'etd.
Le ondate di calore, in inglese heat-waves, sono condizioni meteorologiche estreme che si
verificano durante la stagtone estiva, caratterizzate da temperature elevate, al di sopra dei valori
usuali, che possono durare giorni o settimane, sovente associate ad elevati livelli di umidit.
Per definizione viene identificata come “un periodo in cui per almeno due giorni la temperatura
percepita massima e la temperatura minima st trovano al di sopra del novantesimo percentile della
distribuzione mensile”,

Le ondate di calore rappresentano un fenomeno tra i pilt pericolosi per la nostra salute.
Diversamente da altri fenomeni naturali quali i cicloni tropicali o le inondazioni, e ondate di caldo
rischiano in troppi casi di essere sottovalutate perché non comportano effetti violenti o catastrofici
tangibill, ma sono comunque associate a un aumento significativo del numero di decessi, devono
essere quindi considerate e trattate anche dalle istituzioni come pericolosi eventi naturali, perché
hanno un notevole impatto non solo sulla natura ma anche sulla nostra salute con effetti dannosi
sia in acuto che a lungo termine; :

Durante le ondate di calore & stato osservato che ta popolazione anziana, I anziano fragile cioé
“guel soggetto di eta avanzata o molte avanzata, cronicamente affetto da patologie multiple, con
stato di salute instabile, frequenterente disabile, in cui gli effett] dell'invecchiamento e delle




condizioni di salute o in buone condizioni assistenziali}; o, al contrarie, includere i falsi
negativi [persone giudicate suscettibili, ma non presenti nella lista).

* I criteri di seguito riportati considerano come elemento fondamentale per
Yidentificazione dei soggetti a rischio per discomfort meteo climatico,

« lassenza di persone in grado di assicurare l'ascolto ed il soddisfacimento di bisogni
essenziali, nonché lo stato di solitudine riguardante:

¢ anzianie persone fragili gia utenti dei servizi territoriali (assistenza domiciliare sociale, AD],
assegno di cura, centri diurni) e comunque in qualche modo conosciute dai servizi perche
gia valutate dalle UVG o in attesa di valutazione e/o dal Consultori e dai centri delegati per
le demenze; :

« anziani con etd =>75 che vivono da soli, dimessi dagli ospedali;

« anziani con etd =>85 che vivono soli;

« anzianie persone a rischio segnalate da MMG, familiari, volontari, associazioni.

Si sottolinea che Vinformazione sulla condizione anagrafica di solitudine in possesso dei
Comuni va integrata con informazioni sulla rete di velazioni parentali e di vicinato, concentrando
l'attenzione sulle persone che sitrovano in una condizione di effettivo isolamento e di rarefazione

delle reti di prossimita.

MONITORAGGIO AZIENDALE DEL DISAGIO METEO-CLIMATICO

Alivello aziendale, il sistema di previsione del disagio bioclimatico, sulla scorta delle
indicazioni contenute nelle Linee guida regionali per la prevenzione degli effetti delle ondate
di calore, verra gestito dal Dipartimento di Prevenzione che dovra monitorare per tutte il
periodo estivo (presumibilmente dal 15 giugno al 15 settembre, salvo eventuale proroga in
caso i permanenza di situazioni climatiche di disagio), tramite connessioni telematiche con
P'apposito portale della pratezione civile Regione Sicilia al seguente indirizzo web: :

https://www.protezionecivilesicilia.it/it/news/?pageid=80

Tale connessione prevede la realizzazione di sistemi di allarme degli effetti del caldo,
denominati Heat Health Watch Warning System (HHWWS] che permettono di prevedere, per
ogni citta, con 72 ore di anticipo, il verificarsi di condizioni ambientali a rischio per la salute
e I'impatto sulla mortalita ad esse associato. Essa fa parte di un programma nazionale di
sorveglianza e previsione di allarme per la prevenzione degli effetti delle ondate di calore
sulla salute della popolazione, promosso dal Dipartimento Nazionale della Protezione Civile.
1l bollettino quotidiano pertanto, & uno strumento di informazione rivolto in primo luogo
alle autorita locali, cui competono gli interventi in relazione al verificarsi di ondate di calore
particolarmente intense, per consentire l'attuazione delle procedure di intervento
arabientale, sociale e sanitario a protezione delle fasce piilt deboli della popolazione, messe
a punto a livello locale efo regionale. )

La scelta di rendere disponibili queste informazioni anche a tutti coloro che accedono al sito
pud contribuire a rendere pilt efficace quell’attivita di prevenzione che anche ogni singolo
cittadino pud attuare in favore di quanti potrebbero essere pitt esposti al “rischio calore”.
Tale sistema genera ogni giorno, per tutto il periode estivo un bollettino che permette di
verificare il livello di allarme, valido per le successive 48 ore,

Siricorda che sono classificati 4 livelli di allarme differenti:

e LIVELLO 0~ Temperature elevate (max 24°C) senza rischio per la salute della
popolazione,

e LIVELLO 1 (BASSQ) - Pre-allerta. Temperature elevate (max 29°C) che non




rappresentano un rischio rilevante per la popolazione.

» LIVELLO 2 (MEDIQ) ~ Temperature elevate {(max 32°C) a rischio perla salute delle
persone anziane e fragili.

e LIVELLO 3 (ALTO] - Le condizioni meteorologiche a rischio persistono per 3 o pif
glorni consecutivi: & in corso un'ondata di calore ad elevato rischio per la salute della
popolazione.

Ogni qualvolta il bollettino indica un livello di allarme superiore al livello 1, i} Dipartimento
di Prevenzione, per il tramite del personale appositamente dedicato allertera tramite mail
PEC le Direzioni dei Distretti Sanitari e Ospedalieri per I'attivazione dei sistemi previsti per
la gestione dell'emergenza, ognuno secondo le proprie competenze e responsabilita.

Al fine di ottimizzare la tempestivita e I'appropriatezza degli interventi, la previsione avra
carattere giornaliero per i primi cinque giorni della settimara (dal lunedi al venerdi); per
quanto riguarda le previsioni delle giornate di sabato e domenica fard fede il bollettino
emesso nella giornata di venerdi.

FUNZIONI E MATRICI DI RESPONSABILITA

Nella tabella di seguito riportata sono indicate le strutture o persone fisiche
coinvolte nella gestione degli effetti nocivi sulla salute del disagio meteo-climatico

STRUTTURE / PERSONE COINVOLTE NEL FUNZION] E MATRICI Df RESPONSABILITA’
PROCESSO

Verifica, approva e delibera il Piano Operativo Aziendale perie Ondate

DIRETTORE SANITARIO AZIENDALE di Calore disegnato dal Referente Aziendale
- Prende atto dei Piani Operativi Locali redatri dai Diretrari dei Distretti Sanitaridi

Base

Disepgna con il Direttore Sanitario Aziendale il Piano Operativo Aziendale
- Acquisisce dal Direttore de) Dipartimente di Prevenzione gli elenchi detle fragilita
REFERENTE AZIENDALE PER LE ONDATE DI verificati e corretti can fivello di rischio glaborato perit fucz‘:essiuo inoltro sl DASOE
CALORE Gestisce Lrapporti con le strutture regionali di viferimenta
) « Elabora in collaborazione con il Risk Manager Aziendale i report per il monitoraggio
dei flussi di Pronto Soccorse & {e mortalita relativaments al gloral caratterizzati da
allarme 2 o3

. Verifica Piano Operativo Azlendale redatto dal Referente Aziendale per le
Ondate di Calore
Notifica formalmente i Piano Operativo Aziendale alle strutture 2/0 persane
interessate
. Consegna ai Direttor] dei DD.SS.BB. gli elenchi delle fragilith per le verifiche
DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI previste

PREVENZIONE Gestisce il sistema di monitoraggio aziendale del disagio metea-climatico

- Acquisisce dai Diretrori dei DD.SS.BB. gli elenchi delle fragilita verificati e correttd
con livello di rischip elaborato e }i inoltra al Referente Aziendale per le Ondate di
Calore

Si coliega con il sito della Protezione Civile per 1a verifica del bollettinometeo-

climatico

1N CASO Df LIVELLO DIALLARME 203
« allerta tramite PEC mail ¢ telefono il Divectore Sanitario Aziendale, it Referente
Aziendale per le Ondata di Calove, § Diretrori dei DD.S5.BB & dei PP.OO.




DIRETTORE DEL DISTRETTO SANITARIO DI
BASE

Notifica e consegna al MMG e PLS gli elenchi delt2 frazitiva per le verifiche
previste .
Motifica il Piano Operative Aziendale of Sindaci dei Comnni ricadent] net
proprio Distretio
» Raccoglie tali elenchi verificati & corretti con fivello di rischio elaborato e li inoltra al
Direttora del Dipartimento di Prevenzione
- Redige un Piane Operative Locale sulla szorta delle indicazioni del Plano Operative
Aziendale, avvalendosi della collaborazione della UO Educazione v Promozione della
Salute
- Inoltra it Piano Operative Locale 2lla Direzionz Sanitaria Aziendale e 2l
Dipartimento di Prevenzione per la archiviazione e {2 valutazione ex-post

IN CASO DILIVELLO DIALLARME 20 3:
Allerta i Medici di Medicina Generale e i Pediatri dilibera scelta e coordina i

loro interventi
- Allerta i Sindaci dei Comuni, le Associazioni di Volontariato locali, Enti socio-

assistenziali operanti a varig titolo
« Attua l2 misure di prevenrzione del disagio meteo-climatico previste nel Piano

Operativo Locale

DIRETTORE SANITARIO DIt PRESIDIQ
OSPEDALIERC

IN CASO DI LIVELLO DI ALLARME 20 3
- Atwa a tivello aspedaliero te misure i emergenza previste nel Plano
Operativo Aziendale
- Invia al Referente Aziendale par le ondate di calore i reportmensile (guotidianc net
giorn; di allarme 2 o 3] inerenta i flussi di Pronto Soccorso e lemortalicd

RISK MANAGER AZIENDALE

Colizbora il Referente Az{endale per le Oadate di Calore nel mositacaggio dai
flussi dj Pramte Soccorse e defle mortalith relativamente ai giorni caratterizzati da
allarme 203 .

SINDACO DEL COMUNE

D'intesa con { Direttor! dei DD.SS5.BB. individuana le Associazioni di
Volo-xcanato Locali o gli Enti socio-assistznziali operantia vario titolo per il foro
coinvalgimento in caso di emergenza meteaclimatica
+ Attua e coordina le iniziative previste per if tramite degli Uffici Comunali preposti

REFERENT! DELLE ASSOCIAZIONI DI
VOLONTARIATOD

Attuano le misure di prevenzione e di emergenza sulla scorta delle indiczzioni
del Sindaco del Comune diappartenenza

MEDICI DI MEDICINA
GENERALE, PEDIATRI
LIBERA SCELTA

Verificano ed elaborano 'elenco delle fragilica trasmesso dal Direttore del

D.SB.
» Trasmeltono al Direttore del D.S.B. gli elenchi delle fragilita verificati e corretti con

fivello di rischio elaborato
Attuanoe le misure di prevenzione e di emergenza indicate nel Piano Operativo

Locale

U.0. COMUNICAZIONE ISTITUZIONALE ED
INTERNA

Pubblica sul website aziendale notizie, boliettini e materfale informative
« Di informazioni ed ocienta gl uteatl sui servizi, sulle modaliti di accesso e di

erogazione delle prestazioni
: Stampa e distribuisce il materiale informativo

U.0. EDUCAZIONE E PROMOZIONE DELLA
SALUTE AZIENDALE

Callabora con i Direttori dei Distrettl Sanitari di Base per 'attuazione delle
misure di prevenzione previste dal Piano Opzrativo Aziendale e nel dattaglio nel Piand
Operativi Locali,

con particofare riguardo agli interveati focmativi e informativi

I DIRETTORI DEI DISTRETTI SANITARI DI BASE
rappresentano il punto cruciale del sistema di allertamento e sono 'elemento di raccordo
tra la Dicezione Strategica, il Dipartimento di Prevenzione e i Medici di Medicina Generale e i

Pediatri di Libera Scelta,

Notificano e consegnano ai MMG e PLS gli elenchi delle fragilita per le verifiche previste, e
successivamente di raccolgono gli elenchi verificati e corretti con livello di rischio elaborato per
Uinoltro al Direttore del Dipartimento di Prevenzione.



I DIRETTORI DEI DISTRETTI SANITARI DI BASE

rappresentano il punto cruciale del sistema di allertamento e sono 'elemento di raccordo

tra la Direzione Strategica, il Dipartimento di Prevenzione e I Medici di Medicina Generale e i

Pediatri di Libera Scelta.

Notificano e consegnano ai MMG e PLS gli elenichi delle fragilita per le verifiche previste, &

successivamente di raccolgono gli elenchi verificati e corretti can livello di rischio elaborato per

Vinoltro al Direttore del Dipartimento di Prevenzione.

O Notificano il Piano Operativo Aziendale ai Sindaci dei Comuni ricadenti nel proprio
Distretto e sulla scorta delle indicazioni ricevute individuano politiche e procedure da
codificare formalmente in un Piano Operativo Locale condiviso nel quale - con l'ausilio
della UO Educazione e Promozione della Salute, possono inserire una mappa di tutto
il complesso di elementi (infrastrutture, aggregazioni di Volontari, gruppi sociali e
quant’altro) utili alla attuazione delle misure di emergenza e di prevenzione. Tale
documento dovra sinteticamente esplicitare le misure previste in sede distrettuale in
tema di prevenzione e di emergenza, identificando chiaramente sia la disponibilita
delle infrastrutture che il coinvolgimento delle risorse wmane. Tali Piani Operativi
Locali dovranno essere redatti e condivisi con il personale interessato a vario titolo e
inviati formalmente ai Sindaci def Comuni interessati, al Direttore Sanitario Aziendale,
al Direttore del Dipartimento di Prevenzione e al Referente Aziendale perle Ondate di
Calore per la presa d'atto, per le opportune valutazioni, per la comunicazione agli
Organismi Regionali competenti, ai media di informazione ...; non ultime, per le
attivita di controllo dellz Direzione Strategica; e quelle di reporting presso it DASCE.

3 In caso di allarme 2 o 3, ricevuto dal Dipartimento di Prevenzione, allertano e

" collaborano i Sindaci dei Comuni, le Associazioni di Volontariato locali, Enti socio-
assistenziali operanti a vario titolo nel territorio per l'innesco delle attivitd previste
dal Piano Operativo Locale.

0 Con Vausilio dei responsabili della medicina di base del D.S.B. seguono la plattaforma
castituita dai MMG e PLS per la realizzazione delle attivita previste nei Piani Operativi
Locali: intensificazione delle visite domiciliari, chiamate telefoniche, responsabilizzazione di
caregivers o personale dell'entourage familiare.., Per tali attivita di sorveglianza e-di sostegno
alle persone a rischio si potranno prevedere modalita di collaborazione attiva a specifici
progetti e procedure condivisi ~ dopo opportuna valutazione - con PASP e Comuni di
riferiments, cosi come stabilito dal Protocollo d'intesa tra il Ministero della Salute, il Ministero
per la Solidarietd Sociale, le Regioni, | Comuni e i Medict di Medicina Generale sottoscritto in
data 22 maggio 2007. :

Pianoc operativo locale per la gestione delle ondate di calore scopo

[1 piano operativo Locale ha lo scopo di
e Sensibilizzare e allertare MMG e PLS , 1 Medici di servizi e Presidi sanitart Distrettuali { Guardie
" Mediche, Ambulatori infermieristici, PPL, Centro di Salute Mentale ecc.) Farmacisti, Parroci ecc.

s Costruire una rete di operatori, adeguatamente informati e preparati, attribuendo a clascune
la responsabilita del contatto tramite telefono, matl, sms;

» rendere fruibili/potenziare i servizi sanitari di assistenza distrettuale a mezzo di diffusione di
materiale informativo ed attivazione di forme di sostegno telefonico a domicilio :

e Sono coinvolti | MMG/PLS (intensificazione visite domiciliari, chiamate telefoniche ,
responsabilizzazione dei caregivers), i Medici degli uffici di Assistenza Sanitaria d Base, di
Medicina Legale e fiscale i sanitari del PUA e dei PTA (Medici ed infermieri} i Medici di CA.
allo scopo di coprire tutte le fasce orarie della giornata.




Piano operativo locale per la gestione delle ondate di calore (livello di
allerta Z 0 3 - Fasi)

Fasel

Elaborazione “database soggetti fragili”
Trasmissione dal DASOE al Referente Aziendale ASP elenco soggetti fragili

Fase 2

Yerifica “elenco soggetti fragili” mediante invio degli elenchi

Dei soggetti fragili dalla Direzione Sanitaria ai Direttori dei DSB, { quali avranno
cura di trasmetterli ai MMG/PLS pec la revisione, validazione e ritrasmissione ai
DSB per il successivo inoltro al Direttore Dip. Prevenzione - Referente Aziendale

ASP -DASQOE
Trasmissione degli elenchi dei soggetti fragili ai Sindaci dej Comuni

Fase 3

Richiesta da parte del Distretto di eventuali comunicazioni di adempimenti che
I'Amministrazione comunale intende compiere al fine di prevenire gli effetti
dannosi o attuare in caso di emergenza ondate di calare ,istituerdo modalita di

collaborazione col

Fase 4

Istituzione rete Aziendale rappresentata dal Direttore de! Dipartimento di
Prevenzione, Direttori dei DD.SS.BR., Direttori dei PP.00O., URP, U.0, Educazione alla
salute, ecc. (con il compito di trasmettere il livello di allarme ed allertare gli attori
della rete distrettuale tramite telefonata, e-mail.

Fase 5

Creaziohe rete dei referenti di Ass. Sanitaria di Base dez due principali ambiti:
Licata e Palma di Montechtaro

Dott. Marcelo Zabal tel. 0922/869231
zabal.marcelo@gmail.com

Fase 6

Protocollo Licata Sig.ra Catania Giuseppa tel. 0922869664
PUA Licata: Sig, Cardella Graziella tel. 0922869161

Fase 7

Coinvolgimento dei servizi sociali del comune e del volontariato

Tutti i comuni afferenti al Distretto implementano le attivita svolte di routine in
favore def soggetti fragili (disbrigo pratiche, distribuzione acqua, cura della persona
2 domicilio, ecc.) inoltre individuano uno spazio cornune climatizzata che consente
di interrompere il disagio climatico in caso di allerta per come specificato ed il
personale da contattare:

Comune di Licata: Comando di Polizia Municipale

Contatto : Responsabile dei Servizi Sociali

Comune di Palma di Montechiaro: Comando di Polizia Municipale

Contatto : Responsabile def Servizi Sociali

Ruolo ed azioni dei MMG/PLS

= Accedere all'informazione sul livello di rischio previsto per 1a giornata o per le 72 ore
successive (il venerdi ) tramite Pec da parte del Referente Ass. Sanitaria di base

» Informazione ai pazientie familiari sui rischi cui possono essere esposti, su consigli di
prevenzione da adottare e sui servizi sanitari e sociali a cui rivolgersi

Revisione degli elenchi dei soggetti fragili da trasmettere tempestivamente al Dlstretto

terrztorxalmente competente ;
+ Potenziamentoe dell’attivit ambulatoriale e al domicilio;
» Garantire la rintracciabilitd telefonica.




Ruolo ed agioni dai Medisl deliz Bote Distraitnzle

* Picerione dell'allarme trasmesso dal Diretlore dal Dipartimento 8i Prevenzione al Direltore dal
05.8. o persons delezata ad in case di lvello di allarmz 2 0 3, segnalxione (tramite chismata
elefonice o mail) agli embulatord presidi di assistenza teritorizle, comprese le Guardie Mediche
operanti nel glornt i chiusura 8i aleunt servizl (sabata e domenica). Greazione direte.

" RintracciabiiRd telefonica per 2ttuazione Pizas Operativo Distrettvale di coordinamento delie
RUbGEE presso § presidi senitad distretiosl _

* Trasmissione elenchi def soggetti fragili e materiale informativo 2i MUWMLG. ¢ PLS. , nelle sedi &
Guardia Medica , ambulatori od effici sanitart, Comuni ece. dell’ambito di compatenza:

* Rete Distretiuale par Pizno Ondate di Celore- Numari wlili dei 3 principali ambiti.

D.S.E. di Licata

Dott. Calogero Collura- Direttore del D.S.B. tel, 0922/359650- emall dslicata.direttore@aspagit;
Doit. Nino Peritore- Referente Distrettuale Ondate & Calore tel 0322/853552- emmad

nino_peritore@aspag it
Doti. Saverio Sceimali- Szgreteria Direrions tel, 0922/862551- email saverin.soimali@aspagiy;
Dott.  Giuseppz  Pintacorona-  Senvizi Amministrathd  tel.  0322/858553-  emod

gluzeppa.pintacoronz@aspagit.

Comune di Licata

Pete dei Refacenti di Assistenza Sanitaria i Base: Dott. Marcelo Zabal tel 0922/8569231

email zabalmarcelo@gmail.com

Comando df Poliria Municipaler tel, 0922/ 772265

email poliria municiogle@comune licnla am it .

Rasponszbile del Distretto Sodio-Sanitario: Dr.ssa Stvana Burgio tel 09227775817 ematl

distrettodS@comunea licata it

Comune di Palma di Montechiam

Rete dei Raferenti di Assistenza-Sanitarda di Base:  Dott. Marcelo Zabal tel. 0922/859231
email zabal.marcelo@gmail.com
Comanda di Polida Munidpale:tel. 0322733363

-

email polizia.municipale@eomunt palmadimontechiaro.ag.it;
Responsabile del Sarvizi Sociali: Dott, Angelo Sardone tel. 0922/795222.

Allopato elenco dat MM.G/PLS:
Allepati depliant Informativi,

A8.F. ACRICENTO
Cisivetis Sanltorio di Base Licnla
1 DIRETTO

Dott, MQEEW
M




NUMERI TELEFONICI M.M.G. DISTRETTO SANITARIO DI BASE DI LICATA

ANTONA ARMANDO

0922/771784; 3389352600

2 AVARELLO CALOGERO 330362688; 3403454076 (PRIVATO)

3 BONFISSUTO ANGELO 0922/771238; 3382357097

4 BRANCATO CORRADO 3381359248; 0922/805364

5 CALANDRA VINCENZO GIUSEPPE 0922/774237; 3200654923

6 CAMMILLERT ANDREA 3898340517
7 CILLUFFO CARMELA 0922/660827; 3287640347

8 CINO LUCIA 3288288899

9 CURELLA PIETRO 3889240234

10 CUTTAIA DOMENICO 0922/661635; 0922/771180; 3406256955
11 DI FRANCO MADDALENA 0922/770090; 3291785255 |
12 GRECO ROSARIA GRAZIA 3382825814

13 IAPICHINO GABRIELE 0922/892143; 3385221322




NUMERI TELEFONICI M.M.G. DISTRETTO SANITARIO DI BASE DI LICATA

14 INSERRA MADDALENA 3284451163
15 MUGNOS ANTONIO 0922/662809; 3292474636

16 PARISI MARIO 0922/771472; 3395828990; 3911070331
17 PIACENT! GAETANO 3341433869; 0922/691530

18 PUZZANGARO GIUSEPPINA RITA 3389675269

19 RALLO GIACOMA 0922/071369; 3294228180

20 RUSSOTTO DOMENICA 0922/771698; 3664498507; 3487790710
21 VECCHIO LOREDANA 0922/771472; 3389888452

22 ZAPPULLA CALOGERO 0922/629743; 3479038498

23 CARITA" GABRIELLA 3274936617

24 BENNICI JESSICA 3894941411

25 AQUILINO MATTIA 0922/185481; 3332480639

26 BONGIORNO MARIA 0922/960657; 3394201246




NUMERI TELEFONICI M.M.G. DISTRETTO SANITARIO DI BASE DI LICATA

27 TRIGLIA VINCENZA 0922/963980; 0922/963088; 360566246
28 ZARBO ROSARIO , 0922/969162; 3384998545
29 CALAFATO TOMMASA 0922/963339; 3397137430
30 TAIB! ROSARIO 0922/965167; 3292365084
31 MANGANELLO CARMELO 3383713907; 0922/965504
32 MANCUSO GIUSEPPE 3389468350

33 PETRUCCI CALOGERA 3387741484

34 PUMA LEONARDO 3389709925

35 CREISCIMANNA AMALIA 3881293421

36 LUMIA ROSARIA ’ 3382250181

37 ZARBO MARIA GIUSEPPA 0922/463911

38 LENTINI FRANCESCA 0922/822126

39 CELLURA SALVATORE | 3394522150




mod. K2 — depliant informativa

Durante | giorni in cul fa molto caldo, si consiglia di non uscire nelle ore
piu calde, dalle 12 alle 18, soprattutto ad anziani, bambini molto piccoli,
parsone non avtosufficianti o convalescent.

Fare frequantemente bagni e docce con acqua fredda, per cidurre la 355
temperatura corporea. Non sticace duraate te are pid calda,
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¢ In casas, utilizzare tende o persiane e mantenare il dimatizzatore a 25-27 gradi.
e sfusa un ventilatore non indirizzarle direttameante suf proprio corpa.

o 4
dirt
osiorn VTS,

T
)
L

E importante bere frequantemeate, evitando bevande alcoliche,
gassate e caffeina. Si raccomanda di consumare pasti laggeri,
preferando {a frutta e la verdura. Gli anziani e | bambini devono
bare anche in assenza di stimolo dalla sate: il carpo patrebbe avere
bisogno di acqua, anche se non sf avverte sete

ey S consiglia di indossare abiti comod), in fibea naturale, di colare chiarp,
L‘ ff«, ,\"\" 5 evitando qualli in fibre sintetiche cha impediscono la traspirazione e
1 ‘} .‘\’;\\"~'5;u¥nd§ 13 dispersione di calore. G ammalati aon devono stare tropp

\\roperti. Ridurre Il pilt possibile F'uso del pannofino nei bambiai  f°
e negli @nziani

§
i\v%a\ i © Nei diabaticl e negli ipectesi, controllare pil spesso {a glicemiz e
ia pressiona arteriosa.

Accertarsi delle condizioni di salute di parenti, vicinl e amici che vivono soli,
offrendost in diuta.

Soggiornare ancha solo per alcune ore in luoghi
climatizzati, per ridurre Uesposizione alle alte
tempatrature. Cercate di stare in compagnia: molte
vittime dal calds sona persona sole

Tenete a portata di mano il vostro telefono,
Y in caso di malessere non esitate a chiamare
NN it vostro medico curante o {l servizio di emergenza g? i

Unecdi Inditizte per mitfgse impases sufla xalute 4 eventunfi ondste 4] calore: PIANG GPERATIVO AZIEHDALE 2023 pagina 22di 24



raod. K3 - depliant informativo

| BEEETT) DEL SULLA SALUTE

DOCUMENTO INFORMATIVO

1 rizppeta d2iorganizmo Umane alinruizamema dalfa temgeratura pedona medizate fativadone & Guzest maccnisml quatic

+ Tl dilatagionc doivast perifenid o Faumenta det Russe sanguigaa cutaneo in atada 43 Incremantase & rendare pid etficfeste la disgersione &

catare;
la sudarsione ¢ quindi (avapormione d:07acqua grodurss dalle ghizndole cudoripare ehit riceprano B superficia cutanza;
Fauments dolis frequinto sespirataria in quanto Faria 2spirata & pitr coldy diquelia inspirate & contiene vapere acquia tha disperde 3 eilare

intarna.
Quanda Quest preccaaismi Sano fneficionts a insulficienti 1d unadeguna dispersione def cafore « per ltansitd daiespnsizione o per falsdlent
indlotte 43 matatde greesiiantl - ¥ manilesiano § ¢anni aita salue prodotd dal'eczesza & cxinre, {3l gasyaaa arseret

= direui: colpo disule, eolpo dicalore, coltasyo d calare, crampl;
indirettiraggeavamento dale condiziani paalsyichie préesiscenyi che pus partare 3d yngumanta d2ia mortaisg-

EFFETTI BIRETTI

COLPO DI SQLE (iNSQLAXQNE}
£ uad evenieaza pilt gravs € farustatanieote il rars, c2usats dif poseaaie Junieats deita temparatura aagpores pec insulticients dof meccanizai

rarmarepalusan ger savrazeirico fundanale deffe giandale suderpace: S manffasta par esposditiena prafuagats allg radizsiod solard, in nwds
particalara sclit gioraate estive rolty calde can calnia di vento & radiaziane satara intenss, | dntami scno un iso malessere ¢ y
abruhitamenta daf senzaria, Willicalts nel cespira, atal 97 Testa, maused € sensaziooy dF vaciging, fino ad una gassitile perdits oi conoseent, 2
fermperyie earparas sumentd rapidaments {in 10-3$ dniwi] fiae anche a 40-31°C, ta prassiena ararioss dimluvisa regeofinomensa, Tz palla
appace seced ed acressata, perchd cessa fa sudarations.

COLPO DICALORE
fl cofpa ¢i calore 57 mynifesta con una ampia gradasione O segui @ shalami 3 seconda delfe Reavitd defla condizione. { peind segnd del danns da

elore risultana €3 und combinazions di debclexea, naused, vamite, cefalva, beividi, crampt museolan  aadatura Instable. §o i quadio dintea
mogradises simaaifestana stergrioni dalfa coscienza di vario grada n intensitd {sato d'ansfa, stato confusionafa fing al comal, 1 tempecatica
carparad sate zapra §40°C ed & toguita d5 Ua passivita maffunsisnarcate degli grpand inteenl ¢he pud ceddurre alls merta.

COLLASSD DA CALORE
Meita grave & If esltasso da calace. € dounta 3¢ una rifevante dilarszions dei vasi pesifarici con caduzs defls prazzdons srtarlons e conseguzara
insufficiante appadto di stagae af cxrvella, Ly Sintormatolozia insorgs durzate gn’astivisd Fisies in un smbieaie eccassfiamuaie Qida, specie in
soggetd pen azclimatay, con i ridotto efiicienza carditca. L snomatolagiz inizia con sularmioae profuss 3 tutto A gorpd, aads, fasi

tendsnzz 21 eaachainy, debalersa mustalace, polsa debte, £3duts dells pressipne srierany, Fofis fredda, umida e molio paflidy, spedie atuisa.

1a

CRAMPT DA CALORE N
teraapl da cafare s manilestane of solita fn eiodo brusca duraea o af tarmine di una intensa ativita fisfca con elevaia leruperaturs ambiencala

che pravacy und suderatione prafuss con peedits 8 sali niinenali ¢ modifisazione dai*ayuitivds ideica:sating.

EFFEYT INDIRETTY
Leceasss i calore pud condurre a awrtz in moda nditewo, guiade preetisient condisfan] gacoiogiche impadiscans ¢ banelicizre dei peccantamy
foe o quando quast, paradaasaimente. faano prasipitare una siluazions siurseate instakds,

= atid dalla termor

Leperione pld eapazie aglh affste suild salurz {gnipst a Aschiel connassi can le nadats di calore sons:

* ¥ anzlani {sopra {75 aand) che presentaac ua risthio declsmente elevata rispetta 2 giovant adultl, sh parché lo stimelo della sete spesso
dimfauisce can I'exd suanzaza {aumantanda il risclin df disidrataSinne), siz perché Yad: affa temp 3 &:erna Atiravorss §acrnali
peocesst ff re llreddasmento corporen £ pit diificalioso ¢ siressante per Pergonisine. tnaltre, 13 ditata done dei vz sanguign periferid deivante
Ualla reazione datarganisns i aumenta dofiztemparatera, pud camportare negh andanl problont per il eusre e acr fa circalatione;

+ 1 Bambinf molte piccall {sorts §§ anail, che come ghf angiant haane b irperett funi detta t gatasiane, ¢ die pib fd
Ja affetyd da digrras, inferioni delfe alte vie cospiratere o malsiris

mastrana § sintany dell’ g temperxieea, spacilmente q
neurafagicha?
+ e persane affexe da diabere, potalagie braacagolr i, iporteazloag; malat fic togichi
+ le porsone affetee da 2 edtaco ¢ malattic cacd; 1. In guaia baono una ddatis capaditd di reagire ol stress wemice

aurRveso Fauments dalla amivich dof suore;

le puesons che assumens regolaemante farmad pee distaebi dell'umore {antidipr ersivi, pricastivotoaid a sudathdls

fe persone nos amasutficiont:

ir persane che svalgane athvitd lavordtive altagerta o fo ambicakl la o ¢'& praduione di calosa; ~

le parsane {n condiziant Socia-seunomiche disagiate: fa povertd, la safitdine, Iz non o della Yagua fazate, i fimitate aseosse af
media df informatione qutienians 2 condizican di fagilind, perchd dducgno 13 cansageveleszy dof dschi e limitana Paccesse affe sofutiant 4f
emergenza. inalne, chi & pilt povero o il isofatn, ha minad passidllits di spestace temporanaseents I propsio damiclio in xene pit favorevoli
& oiinord passTENi i cenditianars 'arfa dells propda alliasione.

a e« 2 2

Unes ditndirtuzs per misigare Vimpatto sulls satute df eventuali nadate di catare: PIAND DASRATIVO AZENDALE 2023 pagins 231 4di 24





