Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento

Giornata Mondiale dell’lgiene delle Mani 5 Maggio 2026 — ASP Agrigento

Percorso di sensibilizzazione e formazione per la prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza (ICA)

In occasione della Giornata Mondiale dell’lgiene delle Mani del 5 Maggio, il Comitato per il Controllo delle
Infezioni Correlate all’Assistenza (CCICA) dell’ASP di Agrigento ha promosso una campagna aziendale di
sensibilizzazione rivolta a operatori, caregiver, visitatori e utenti, finalizzata al rafforzamento delle misure di
prevenzione del rischio infettivo.

L'iniziativa si inserisce nel quadro delle azioni previste dal Piano Aziendale per il Controllo delle Infezioni
Correlate all’Assistenza (PAICA) e rappresenta un momento significativo di promozione della cultura della
sicurezza e della responsabilita condivisa, sviluppata attraverso un percorso articolato in piu fasi, che ha
previsto un momento formativo preliminare e una successiva attivita di sensibilizzazione rivolta alla comunita
assistenziale.

In data 28 aprile 2026 ¢ stata realizzata una attivita formativa
teorico-pratica, finalizzata a rafforzare la corretta applicazione
delle tecniche di igienizzazione delle mani secondo le indicazioni
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Particolare
attenzione é stata dedicata ai momenti chiave dell’igiene delle
mani e alla corretta esecuzione dei movimenti previsti dalla

tecnica OMS.

L'igiene delle mani rappresenta una delle misure piu efficaci per
interrompere la trasmissione dei microrganismi e ridurre il rischio
diinfezioni durante il percorso assistenziale, configurandosi come
un elemento centrale nella sicurezza delle cure.

Elemento distintivo della giornata e stato I'utilizzo di uno
strumento innovativo, in grado di fornire una valutazione
oggettiva e immediata della qualita del lavaggio delle mani.

Attraverso un sistema di analisi visiva, lo strumento permette di
evidenziare le aree non adeguatamente trattate, favorendo un

\

apprendimento pratico ed efficace.

RISULTATI DELL’ATTIVITA

Nel corso della giornata sono stati registrati:

40 lavaggi totali
33 lavaggi corretti
7 lavaggi non corretti

Aderenza complessiva: 71%
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L’analisi dei singoli movimenti ha evidenziato
una corretta esecuzione nelle fasi piu intuitive,
come il contatto palmo contro palmo (82%),
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conoscenza teorica dell’igiene delle mani sia

generalmente diffusa, ma permangano criticita
nella corretta esecuzione pratica della tecnica.

“l dati mostrano chiaramente che non basta sapere quando igienizzare le mani, ma &€ fondamentale saperlo
fare correttamente.”

L'utilizzo di tale strumento ha consentito di fornire un feedback immediato ai partecipanti, determinando un
miglioramento significativo delle performance gia durante I'attivita pratica.
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Al fine di garantire una comunicazione efficace nei diversi contesti
assistenziali, sono state predisposte due versioni della locandina:

e una versione completa, a carattere informativo e di
supporto alle attivita assistenziali;
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PRIMA DEL CONTATTO
e una versione semplificata (light), a maggiore impatto @ PROTEGGE TEE|_U|

comunicativo, rivolta in particolare a caregiver e visitatori. Lo differenza dipendle di t.

Le Strutture aziendali sono state invitate a garantire: Acura del Comitato per il Controllo delle Infezioni Correlate
all’Assistenza (CCICA) e della Direzione Sanitaria
ASP di Agrigento

e ladiffusione e I'utilizzo della versione completa nei reparti,
corridoi e spazi dedicati agli operatori;

e [|'esposizione della versione light nei punti ad alta affluenza (ingressi, sale d’attesa, aree comuni);

e ladiffusione dei materiali anche attraverso i canali digitali disponibili.
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Ciascun Presidio Ospedaliero ha realizzato un breve contributo video e/o delle immagini con il
coinvolgimento di caregiver o visitatori, finalizzato alla diffusione del messaggio di prevenzione. E stata
favorita la consultazione di contenuti di approfondimento tramite il QR code presente nelle locandine, al fine
di promuovere una maggiore conoscenza delle corrette pratiche di igiene delle mani.

Il percorso realizzato ha rappresentato un’importante occasione di sensibilizzazione e partecipazione attiva
della comunita assistenziale, contribuendo al rafforzamento della cultura della prevenzione e alla
promozione di comportamenti sicuri.

Il coinvolgimento diretto di caregiver e visitatori conferma I'importanza di un approccio inclusivo nella

gestione del rischio infettivo, in cui ogni gesto, anche il piu semplice, puo fare la differenza.

A cura del Referente Aziendale ICA ASP Agrigento
Dott.ssa Letizia Ferraro



