CORSO

Un sorriso a quattro zampe, insieme verso la luce
Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) come strumento di umanizzazione delle cure nel reparto di
Radioterapia

Il reparto di Radioterapia accoglie quotidianamente pazienti oncologici che affrontano percorsi terapeutici
complessi, associati a elevati livelli di stress, ansia e isolamento emotivo. Il progetto nasce dall'esigenza di
sensibilizzare il personale sanitario allimportanza degli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) come
supporto integrativo alle cure oncologiche e di promuovere un approccio olistico alla persona assistita.
Numerose evidenze scientifiche dimostrano infatti che la presenza di animali pud favorire il rilassamento,

ridurre la percezione del dolore e migliorare I'adesione terapeutica.

Obiettivi formativi
Alla fine del corso i partecipanti saranno in grado di:
e Descrivere i fondamenti scientifici e normativi degli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA).
e Riconoscere il valore degli IAA come strumento di umanizzazione delle cure nei contesti oncologici.
e Individuare i contesti nei quali possono essere utilizzati gli IAA al fine di favorire il benessere del
paziente.
e Promuovere buone pratiche comunicative e relazionali basate sullempatia e sul rispetto della
persona.

Programma Didattico

[Modulo  |[Data e Orario

|[Contenuti e Attivita

Teorico
(Incontro 1)

08/06/2026

Ore:15:00-18:00

Presentazione del corso

Introduzione agli IAA: definizioni, linee guida e normativa.

Il lavoro in équipe: ruoli e competenze nel team IAA e Benessere
Animale

Esperienze di IAA con il cane

Teorico
(Incontro 2)

12/06/2026

Ore:15:00-18:00

Benessere Bio-Psico-Sociale: dal Curare al Prendersi Cura

IAA: effetti Neurofisiologici ed emotivi a supporto del paziente
oncologico

Conclusioni e dibattito -esercitazioni pratiche

Test di valutazione

Ore:10:00-13:00

ngggggg Attivita in repartq (Radiotc_arapia): . » _ .
22/06/2026 o Presgntaz_lone dei cani certificati e osservazione dinamiche
26/06/2026 Mool =~ o

Prafico 29/06/2026 ° Slnjglaznon(_a di sessioni ql Attivita Assistita con gl[ A.mmal'l' .

(Incontri 3-10) |[03/07/2026 o AttIVI.té "Il I_:llo.del Ricordi" e "La Scatolg dei Pensieri Positivi":
06/07/2026 "Il Filo dei Ricordi" (con l'uso di foto !stantanee per creare un poptg
10/07/2026 affettivo nel corridoio percorso dai pazienti) e "La Scatola dei Pensieri

Positivi" (condivisione di messaggi tra pazienti e personale).

Metodologia L'attivita formativa ha una durata complessiva di 30 ore (6 teoriche e 24 pratiche). Prevede
lezioni frontali per i moduli teorici e attivita pratiche dimostrative in reparto; Le attivita pratiche prevedono
incontri dimostrativi di Attivita assistite con gli Animali (con cani Golden Retriever Certificati IAA).

Destinatari Il corso é rivolto a n. 25 professionisti sanitari del'ASP di Agrigento
e Medici chirurghi, Veterinari, Psicologi, Infermieri, Tecnici sanitari di radiologia e altre figure
professionali.

Responsabile del Progetto: Dr. Michele Bono (U.O.C. Radioterapia).

Docenti (Pet Rainbow ASD APS):
Dott.ssa Barno Cinzia: Responsabile attivita IAA - Coadiutore del cane, gatto e coniglio.
Dott.ssa Citta Rosalia: Responsabile di Attivita IAA

Dott.ssa Scrudato Tiziana: Responsabile di Attivita IAA

Sede di svolgimento Presidio Ospedaliero "San Giovanni di Dio" - Agrigento, U.O.C. Radioterapia.

Accreditamento ECM: Il corso prevede |'accreditamento ECM del Modulo Teorico




