COLLANA PROMOZIONE DELLA SALUTE

Preferisci il cibo a

ALIMENTA LA TUA saLute ™7 s

Mon sprecare il cibo

Mangia con moderazione ‘

Frutta e ortaggi di stagione

Uso limitato:

Carni rosse e Burro;

Cereali raffinati: pane, pasta e riso;
Patate; Bevande gassate e Dolci;
Sale

Alcool con
ASP moderazione
AGRIGENTO e non per tutti

Latticihi { 1 0 2 porzioni al giorno)
o alternative di Calcio + Vitamina D

Programma F.E.D.
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Ognigiorno grassi e
Oli salutari in piccole quantita

I prodotti biologici
devono essere
certificati

CONVIVIALITA E RELAZIONI SOCIALI SERENE

UOEPSA 0922 407359 3493040139 email: dsagrigento.promosalute@aspag.it
Progetto grafico dott. DOMENICO ALAIMO , Ufficio Educazione e Promozione della Salute del DS di Agrigento




