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Comunicazione aziendale Stress Lavoro-Correlato

In ottemperanza a quanto previsto dal Decreto dell’Assessorato della salute del 23/03/2016
pubblicato sulla GURS del 22/04/2016, Parte I, n.17 “Linee guida del sistema di valutazione e gestione
dello stress lavoro correlato nelle strutture sanitarie della Regione Siciliana”, si rende noto a tutti i
dipendenti che I’ASP di Agrigento ha gia dato avvio al processo di valutazione dello stress lavoro
correlato presso I'Azienda.

Si ricorda che la valutazione del rischio stress lavoro-correlato & parte integrante della
valutazione dei rischi nei luoghi di lavoro dal momento che, come specificato dall’art. 1 comma 2
dell’Accordo europeo, “.....potenzialmente lo stress pud riguardare ogni luogo di lavoro ed ogni
lavoratore, indipendentemente dalle dimensioni dell’Azienda e dalla tipologia del contratto o del
rapporto di lavoro...”. Per stress si intende una “condizione che pud essere accompagnata da disturbi o
disfunzioni di natura fisica, psicologica e sociale ed & conseguenza del fatto che taluni individui non si
sentono in grado di corrispondere alle richieste o aspettative riposte in loro™ (art.3, comma 1, Accordo
europeo dell’8 ottobre 2004, cosi come recepito dall’ Accordo interconfederale del 9 giugno 2008).

L’obiettivo di suddetta valutazione, pertanto, ¢ quello di identificare correttamente i fattori di
rischio stress lavoro correlato in modo tale da attuare la pianificazione e la realizzazioni di eventuali
misure correttive volte alla riduzione o all’eliminazione dei fattori di rischio. La grande novita stabilita
dal nuovo Decreto Assessoriale di cui sopra consiste nel coinvolgimento diretto dei lavoratori che
diventeranno parte integrante di questo processo valutativo.

E gia stato dato I’avvio alla “1 fase: azioni propedeutiche”, mediante giusto atto deliberativo n.1633
del 24/11/2016 con I'istituzione del “Gruppo di valutazione aziendale” che risulta composto dalle
seguenti figure professionali:

e RSPP
e ASPP
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¢ Medico competente

e Psicologo con formazione in SLC

* Formatore esperto in SLC

e RLS

* Responsabile area gestione risorse umane

e Responsabile formazione aziendale

E stata altresi richiesta I’individuazione e la comunicazione al gruppo di valutazione aziendale di un
referente per ogni profilo professionale e per unita operativa da parte dei lavoratori con il quale
interfacciarsi laddove si procedera alla fase di valutazione soggettiva dei lavoratori.

Conclusa questa prima fase fara seguito una Valutazione Oggettiva, da parte del Gruppo di
valutazione aziendale, per individuare fattori oggettivi e verificabili di condizioni di lavoro
potenzialmente stressogeni. Successivamente si procederd alla VALUTAZIONE SOGGETTIVA
mediante la somministrazione di questionari ed eventuali colloqui al fine di monitorare la percezione
diretta del rischio da parte dei lavoratori.

Sempre in termini di una pil accurata e fedele valutazione dello stress lavoro correlato & stato
istituito, presso il P.O. “San Giovanni di Dio” di Agrigento, un “Punto di Ascolto Stress Lavoro
Correlato™ aperto a tutti i dipendenti finalizzato alla valutazione e all’individuazione precoce di
situazioni di disagio lavorativo e a garantire un opportuno contenimento dello stress lavoro correlato e le
eventuali ripercussioni sulla salute psico-fisica dei lavoratori. Altro obiettivo prioritario € quello di

aumentare la capacita di gestione attiva delle problematiche lavorative.

II Punto di Ascolto, gestito dallo Psicologo e dal Medico competente, sara attivo presso la stanza
ubicata al 1° piano scala D (in fondo al corridoio).
L accesso al servizio avverra esclusivamente previo appuntamento mediante rich iesta scritta

all’indirizzo e-mail: puntodiascoltoslc@ASPAG.IT

Dirigente Responsabile

Servizio Prevenzione e, Protezione
Dott. Ca.rrt% imo
/

Il Direttore Ggherale
Dott. Salvatore io Ficarra
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