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RISPETTARE LA SEQUENZA INDICATA:

VESTIZIONE

Togliere ogni monile e oggetto personale.

PRATICARE L’IGIENE DELLE MANI con acqua e sapone o soluzione alcolica
. IS

Controllare l'integrita dei dispositivi; non utilizzare dispositivi non integri

Di fronte ad uno specchio e sotto I'osservazione e con l'aiuto di un secondo operatore:

Indossare il primo paio di guanti

Indossare sopra la divisa (casacca, pantaloni e scarpe chiuse impermeabili e resistenti alle
punture) la tuta completa idrorepellente in Tyvek chiudendola ermeticamente e legando le
stringhe

Fissare gli anelli della tuta a pollice e mignolo

Indossare calzari impermeabili (stivali oppure copriscarpe)

Indossare il filtrante facciale FFP3 e farlo aderire perfettamente al viso (eseguire la manovra di
controllo della aderenza posizionando una mano sopra la valvola ed inspirare)

Mettere il cappuccio della tuta

Indossare gli occhiale di protezione a maschera con elastico (goggles) sopra il cappuccio
Indossare il secondo paio di guanti

Fare controllare al secondo operatore il corretto posizionamento dei DPI (tutta la superficie
cutanea deve risultare coperta)
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RISPETTARE LA SEQUENZA INDICATA:

SVESTIZIONE

Evitare qualsiasi contatto tra i Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) potenzialmente
contaminati e il viso, le mucose o la cute

I DPlI monouso vanno smaltiti nell’apposito contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio
infettivo nell’area contaminata di svestizione

Decontaminare i DPI riutilizzabili (stivali, scarpe, occhiali)

Di fronte ad uno specchio, sotto 'osservazione e con l'aiuto di un secondo operatore che indossa
cuffia in TNT monouso, camice impermeabile, guanti, filtrante facciale e occhiali di protezione a
maschera o visiera, stivali o copriscarpe, esterno alla zona contaminata, a distanza di almeno 1,5
metri dall’operatore potenzialmente contaminato:

L'operatore esterno, dall'area pulita, spruzza anteriormente e posteriormente l'operatore che
indossa i DPI con soluzione di ipoclorito allo 0,5%, anche sulle mani guantate *

Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirli nel contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio
infettivo

Spruzzare le mani guantate con soluzione di ipoclorito allo 0,5% *

Rimuovere gli occhiali, inserirli nel contenitore con ipoclorito allo 0,5% presente nella zona
contaminata

Spruzzare le mani guantate con soluzione di ipoclorito allo 0,5% *

Rimuovere la tuta, aprendo completamente la cerniera, evitando di toccare la superficie esterna
con le mani guantate. Liberarsi della tuta, sulla quale I'operatore esterno spruzzera ipoclorito allo
0,5% e smaltirla nel contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Spruzzare le mani guantate con soluzione di ipoclorito allo 0,5% *

Rimuovere la maschera FFP3, prendendola lateralmente: smaltirla nel contenitore dei rifiuti
sanitari pericolosi a rischio infettivo

Spruzzare le mani guantate con soluzione di ipoclorito allo 0,5% *

Rimuovere l'ultimo paio di guanti: smaltire nel contenitore dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio
infettivo

Spruzzare le mani con soluzione di ipoclorito di sodio allo 0,05%*

Spruzzare le scarpe o gli stivali, prima anteriormente, poi posteriormente, quindi sulle suole, con
soluzione di ipoclorito allo 0,5%*. A questo punto I'operatore sanitario passa nella zona pulita
Nella zona pulita, indossare un nuovo paio di guanti e rimuovere le scarpe o gli stivali che vanno
depositati nell’apposito contenitore sito nella zona pulita

Rimuovere i guanti, praticare I'igiene delle mani ed avviarsi per una doccia.

*Manovra ad opera del secondo operatore




