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Indicazioni per la preparazione intestinale da eseguire prima di
effettuare I’ecografia addome

QUATTRO GIORNI PRIMA DELL’ESAME
Limitare I’assunzione di frutta, verdura, legumi
Non assumere bevande gassate

Per ridurre il meteorismo intestinale é possibile utilizzare, dopo

consulto con il proprio medico di base, integratori alimentari (es.
SIGAL, LENICOL, SINAIRE etc) con le posologie indicate nei

foglietti illustrativi

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME
Presentarsi a digiuno dalla sera precedente

Per gli esami che prevedono la valutazione dell’addome inferiore:
presentarsi a vescica piena



