
 
PER INFORMAZIONI 

     tel. 0922-442261 / 442250 / 442251 

Sede  
  Ospedale San Giovanni di Dio 
C.da Consolida,  Agrigento 

 

lunedì, martedì,  mercoledì e 
giovedì 

 dalle ore 8:00 alle 14:00 
 
 
 
 

  

DSM/ Servizio di Psicologia 

I disturbi del comportamento ali-

mentare  (DCA) alterano  profonda-

mente il rapporto che l’individuo  ha 

con il cibo e con il  proprio corpo . 

Comportamenti alterati  verso il ci-

bo  e un’ errata percezione del sé 

corporeo  si associano spesso a in-

soddisfazione di sé, ansia, depressio-

ne, svalutazione e bassa autostima.   

La maggior parte di queste persone,  

tende a negare il proprio disturbo e 

fatica a chiedere aiuto.  

La stessa difficoltà si riscontra nei 

familiari che spesso si isolano e cer-

cano di negare  la situazione proble-

matica che si trovano a vivere.  

Ogni famiglia è da una parte vittima  

insieme al paziente,  del disturbo e 

delle sue conseguenze, dall’altra una 

risorsa indispensabile al  processo di 

guarigione. 

 

I disturbi del 
comportamento 
alimentare 

Mεταβολή 
Centro per il trattamento dei 

disturbi del comportamento 

alimentare (DCA) 

  

Il Centro è rivolto a minori e adulti 

con disturbi dell’alimentazione 

(anoressia,  bulimia, obesità 

psicogena) ed offre un trattamento 

psico - medico-sociale integrato.  



I Disturbi del Comportamento Ali-

mentare comprendono : 

• ANORESSIA 

• BULIMIA 

• BINGE EATING DISORDER 

(DISTURBO DA ALIMENTA-

ZIONE INCONTROLLATA) in 

obesi. 

 

 

 

 

 

 
Di cosa  ci occupiamo? 

Come intervenia-
mo? 
L'organizzazione del  Centro, di t ipo 
multidisciplinare, permette un in-
quadramento e un trattamento 
completo dei  Disturbi del  Compor-
tamento Alimentare. 
L'équipe è costituita da un pool di  
specialisti:  psicologi,  assistenti so-
ciali,  infermieri,  un medico endo-
crinologo, un medico internista,  
uno psichiatra, una neuropsichia-
tra una pedagogista,  una dietista. 

 
Suddividiamo l ’ intervento in due 
fasi:  

 

Fase psicodiagnostica e medico 
diagnostica per inquadrare tutti  gli 
aspetti  del  Disturbo Alimentare 
(tipologia,  gravità,  modalità e pos-
sibil ità di intervento). 

 

Fase Terapeutica in cui si  concorda 
con il  paziente e si  costruisce un 
progetto terapeutico integrato con 
gli  obbiettivi da raggiungere.  

 

Le nostre attività: 

• Profili  diagnostici 

 

• Consulenza individuale, di  

       coppia e familiare 

 

• Psicoterapia individuale,   

         di coppia e familiare 

 

• Psicoterapia di gruppo 

 

• Gruppi psico-educativi  

 

• Gruppi di sostegno alle 

         famiglie 

 
• Prevenzione    

• Epidemiologia 

        

 


