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E’ composto di: 
Acqua, Carboidrati, Grassi, Ferro, Proteine

Presenza di Fattori anti infettivi e di ormoni

IL LATTE MATERNO
non semplice alimento, ma tessuto vivo

Il latte materno è un 

alimento specie-specifico 

Un prodotto della femmina 

della specie umana che 

risponde completamente 

ai bisogni del                 

cucciolo d'uomo.



VANTAGGI BAMBINO

Favorisce la relazione tra madre e bambino 

migliorando lo sviluppo psicomotorio e cognitivo

Completezza nutrizionale

Sicurezza e sterilità

Proprietà antinfettive dovute alla 

presenza di fattori ad azione                        

anti-batterica ed antivirale

Riduce la mortalità post-natale              

e il numero di infezioni

Previene alcune patologie                          

acute e croniche



VANTAGGI MAMMA

Riduce il rischio di cancro al seno

Riduce il rischio di carcinoma ovarico, 

uterino ed endometriale

Ritarda il ritorno alla fertilità

Diminuisce il rischio di diabete                 

mellito di tipo 2

Riduce il rischio di malattia 

cardiovascolare e di artrite reumatoide

Protegge contro l’osteoporosi

Riduce stress, nervosismo e            

aumenta percezione di essere                               

“una buona madre”

Aiuta a perdere di peso facilmente



VANTAGGI FAMIGLIA, COLLETTIVITA’, AMBIENTE

Riduzione spese in ambito familiare 

acquisto del latte artificiale, spese 

per biberon, sterilizzatori etc; Riduzione spesa      

sanitaria pubblica

Minor numero                      

di ricoveri bambino

Risparmio energetico ed ecologico

Minore consumo energia per la 

produzione ed il trasporto,               

confezioni carta, vetro e metallo per il 

latte artificiale.

http://it.dreamstime.com/immagini-stock-libro-della-pagina-di-coloritura-per-i-bambini-image14446924


POSIZIONI  PER  ALLATTARE

Testa e corpo del bambino in linea

Bambino vicino al corpo della madre

Bambino ben sostenuto

Viso del bambino rivolto verso il seno



ATTACCO 
CORRETTO



COME RICONOSCERE                                                

SE VA BENE L’ALLATTAMENTO

• IL bimbo è sveglio ed attivo,                                          
fa almeno 8 poppate nelle 24 ore

• Il bimbo si calma e dorme per alcuni periodi
nelle 24 ore

• Il bimbo bagna almeno 6 pannolini (urine chiare)  

defeca almeno 3 volte nelle 24 ore (più in la di meno)

• I seni sono più pieni prima che dopo le poppate

• Il seno e capezzoli sono senza dolori

• La madre si sente sicura nel prendersi cura del 

bambino



SEGNALI 

DI 

FAME
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La Nostra Azienda è impegnata

nella promozione della salute secondo            

i principi della Sanità Mondiale e                  

le direttive del Piano Sanitario             

Nazionale e Regionale

L’Azienda dichiara che                     

l’allattamento al seno è, per ogni 

donna, 

il modo migliore di alimentare                               

i propri figli e riconosce                                 

gli importanti benefici che ciò comporta 

per la salute della donna,                                

del bambino, della famiglia, 

del sistema sanitario e della società.

POLICY AZIENDALE 

SULL’ ALLATTAMENTO AL SENO



Le donne devono essere incoraggiate ad                                                                  

offrire il seno al neonato immediatamente dopo il parto,                                                                            

non appena madre e neonato sono pronti, generalmente entro un’ora dal parto.                                                                  

Questa prima poppata deve essere aiutata da un operatore formato allo scopo.                  

Gli operatori sanitari del reparto saranno disponibili ad aiutare le madri               

anche per le poppate successive e per tutta la durata della degenza.

POLICY AZIENDALE 

SULL’ ALLATTAMENTO AL SENO



BUONE PRATICHE DOPO IL PARTO - ASP Ag

Contatto pelle a pelle o Bonding                                                               

già in Sala Parto le ostetriche aiuteranno la 

mamma ad attaccarlo al seno, se lo desidera.                            

Subito dopo il parto, il bambino verrà 

posizionato sull’addome della mamma e 

inizierà lo speciale momento della nuova 

famiglia creatasi che potrà avere questo 

momento tutto per sé.

Rooming-in

In Reparto è prevista la presenza del bambino

in stanza con la mamma contando sull’aiuto

delle puericultrici del Nido e delle ostetriche,

disponibili in ogni momento a fornire il sostegno

di cui la mamma ha bisogno



ll BONDING
è un processo fisico, 

emozionale, ormonale, 

spirituale, di relazione di 

accudimento tra madre, 

padre e bambino.

Inizia nel periodo                             

pre-natale, si consolida         

alla nascita e continua             

nel primo anno di vita.

Crea le basi per la  

futura relazione di  

attaccamento tra genitori 

e bambino e per tutte le 

successive relazioni 

sociali e affettive 
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VANTAGGI CONTATTI                 

PELLE A PELLE

Il neonato può avvertire il battito cardiaco materno, 

udito per tutti i nove mesi.                                                               

Questo apporterà in lui tranquillità.

Il neonato resta a contatto pelle a pelle con la 

madre, per i primi novanta minuti, non piange, a 

differenza di neonati che sono avvolti in un 

lenzuolino e deposti nella culla

Il neonato riconosce l’odore della pelle della 

mamma, riscoprendo qualcosa di familiare!

Il ventre e il seno materno sono soffici,                      

caldi e sono un’ottima fonte di “calore.



IL CONTATTO PELLE A PELLE

AUMENTA IL RILASCIO DI OSSITOCINA

- Aumenta il flusso del 
sangue e la temperatura 
delle mammelle 

- Ha una azione antistress, 
ansiolitico e sedativo

- Elevazione della soglia 
del  dolore

- Favorisce l’attacco e 
l’emissione del latte



ROOMING - IN

La responsabilità principale delle cure dei bambini 

appartiene alle proprie madri. 

Tutte le donne devono essere informate sull’importanza del rooming-in, 

sulla sua pratica e sul ruolo del nido di supporto.                                        

La separazione tra madre e figlio avverrà solo in casi di effettiva necessità. 

Non ci deve essere separazione nemmeno durante la notte,                           

salvo i casi previsti dai punti precedenti.                                                             

Il contatto madre bambino deve essere incoraggiato anche                            

nelle ore notturne informando le madri della importanza di questa pratica. 

Tutto ciò è valido anche per le donne che hanno avuto un taglio cesareo. 

Anche quando la separazione è resa necessaria,                                                 

la stessa deve essere per periodi non superiori                                                  

ad un’ora per procedure ospedaliere . 



TEMPI DI CONSERVAZIONE LATTE MATERNO



APPLICAZIONE CODICE INTERNAZIONALE                   

DI COMMERCIALIZZAZIONE DEI SOSTITUTI                    

DEL LATTE MATERNO

Le modalità di Commercializzazione devono

-Sottolineare la funzione di sostituti del latte materno                                        

dei prodotti dell’industria

-Rispettare costantemente i principi di eticità

-Essere coerenti alle evidenze scientifiche più aggiornate

Le Aziende Sanitarie ed i singoli operatori devono

-Garantire piena collaborazione e vigilanza                                                                 

ai fini dell’attuazione della normativa vigente

-Operare secondo criteri di trasparenza e di indipendenza





“10 PASSI PER UN ALLATTAMENTO DI SUCCESSO” 

Unicef/OMS - Ospedali Amici dei bambini

1.Definire protocollo scritto

2.Preparare personale sanitario

3.Informare donne in gravidanza

4.Mettere i neonati in contatto pelle-a-pelle

5.Mostrare le madri come allattare

6.Non somministrare ai neonati alimenti                                                                                     

o liquidi, tranne che su prescrizione medica

7.Sistemare il neonato nella stanza della 

madre

8.Incoraggiare l’allattamento a richiesta

9.Non dare tettarelle o succhiotti

10.Promuovere collaborazioni per 

indirizzare le madri alla dimissione ospedale



“7 PASSI PER UN ALLATTAMENTO DI SUCCESSO” 

Unicef/OMS - Ospedale e Territorio Amici dei bambini

1.Definire protocollo scritto

2.Preparare personale sanitario

3.Informare donne in gravidanza

4.Sostenere le madri e proteggere      

l’avvio e il mantenimento

5.Promuovere allattamento 

esclusivo fino a 6 mesi

6.Creare Ambienti accoglienti

7.Promuovere collaborazioni tra 

sanità, gruppi di sostegno e 

comunità



CORSI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA ASP Ag

in presenza…
In videoconferenza…



MAMME PEER – Distretto di Sciacca



CHI SONO LE MAMME PEER/COUNSELOR?

Sono mamme che forniscono informazioni ed aiuto a tutte le mamme che 

desiderano allattare i loro bambini. Pur offrendo un servizio complementare 

a quello di altri operatori sanitari, affermano la fondamentale importanza 

dell’aiuto fornito in modo diretto da una madre ad un’altra. 

Mamme che credono che l’allattamento, con tutti i benefici che comporta sul 

piano fisico e psicologico, sia la cosa migliore per la mamma ed il bambino 

e rappresenti il modo ideale di iniziare una buona relazione



LA LEACHE LEAGUE SOSTIENE IN TUTTO IL MONDO                           

LE DONNE CHE VOGLIONO ALLATTARE           

La lega per l’allattamento è un’organizzazione di volontariato internazionale, 

assistenziale, apartica, senza scopo di lucro, fondata nel 1956, presenti  in 72 

Paesi del mondo. Esiste in Italia dal 1979 ed è composta da 125 Consulenti.  

Tutte donne che hanno allattato un figlio almeno un anno e                                

che hanno seguito un accurato tirocinio per sostenere altre donne                 
nella gestione dell’allattamento.

La Lega per l’allattamento fornisce informazioni e sostegno alle madri che 

allattano, offrendo consulenze telefoniche, e organizzando incontri di gruppo

La Leache league aiuta le mamme a recuperare la fiducia nell’istintiva capacità 

di nutrire e accudire i loro cuccioli. Milioni di famiglie ogni anno trovano nelle 

consulenti de La leache league informazioni, ascolto e aiuto.                                                                

Il sostegno “da mamma a mamma” è il cuore della filosofia e il suo punto 

di forza. Le consulente credono che l’allattamento sia per le madri il modo più 
naturale per capire e soddisfare i bisogni dei propri figli.



GIORNATE MONDIALI                  

ALLATTAMENTO AL SENO
ASP AG  SCIACCA – CANICATTI’



ALLATTAMENTO:UNA SCUOLA PER LA VITA!!
Progetti Ufficio Educazione alla Salute,Distretto di Sciacca

Liceo pedagogico

Scuola Primaria



GRAZIE 


