Frutta o ortaggi di stagione
oppure macedonia o insalata

« Frutta o ortaggi di stagione
oppure macedonia o insalata

Pane (meglio con farina di grani antichi)
con olio o miele o marmellata Yougurt con frutta secca
oppure con vegetali o formaggio magro con fetta di pane

LA CARTA E ADESIVA. RITAGLIARE LUNGO LA LINEA TRATTEGGIATA.

FETTL'[ di Torta (frutta, yogurt, carata)

o Focaccina o biscotti secchi
(meglic con faring di grani antichi)




