
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Preferisci il cibo a               
chilometro 0 

 
                                    

 
 

Frutta e ortaggi   di  stagione 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                    
 
L’olio extravergine d’oliva 

 
 
 
 
 
 

 
                 

Controlla l’etichetta 
                                                 
 
 
 
 

 
I prodotti biologici             
devono essere                                            
certificati 

CONVIVIALITÀ E RELAZIONI SOCIALI SERENE 

Pesce, pollame 

tisane 
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