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Noi siamo geneticamente programmati  ed evoluti per 
cercare il piacere ed evitare il dolore

Mangiando, cerchiamo il piacere del cibo ed evitiamo 
il dolore della fame
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ENDORFINE

• sostanze naturalmente 
prodotte in tutto il corpo 
–nel cervello e nel sistema 
digestivo –

• il loro fine è, in parte, di 
renderci felici                      
Il semplice atto di 
mangiare aumenta i nostri 
livelli di endorfine
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Non si vive di solo pane 

La narrazione del cibo e produzione                                                         
di endorfine :

• Le origini 

• Le  storie

• gli aforismi 

• La descrizione dei 

componenti e 

del procedimento
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Mangiare = non abbuffarsi
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TWO BRAINS
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Eccesso zuccheri         dopamina

= infiammazione,irritabilità, ansia, nervosismo, 
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ZUCCHERO E NON SOLO !
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Glicidolo MCDP



killer food

• Zucchero e

• Farine raffinate

• Sale

• + Inattività Fisica
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JUNK FOOD
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LE 

DISUGUAGLIANZE
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Che fare ?
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SCELGO , DUNQUE SONO
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PIRAMIDE ALIMENTARE AGRIGENTINA
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Soluzione 

Programma F.E.D. : ambizioso progetto di azione 
formativa sulle sane abitudini alimentari e di 
vita,orientato al sociale, indipendente e fondato 
sulla condivisione delle evidenze scientifiche per 
creare 

ALLEANZE PER LA SALUTE
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