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Premessa

11 Progetto nasce dall'esperienza maturata in questi anni di lavo-
ro insieme a gruppi di genitori che attraversano il periodo critico
dell’adolescenza dei propri figli, in cui é risultato evidente il deside-
rio esplicitamente espresso rispetto al bisogno di informazione sullo
sviluppo dei figli e sul ruolo educativo che sono chiamati a svolgere.

Da un lato, le trasformazioni sociali che hanno investito le stesse
famiglie, rendono sempre pit complesse le relazioni tra genitori e
figli, provocando inevitabili ripercussioni sul percorso educativo dei
ragazzi, contribuendo all’emergere di disagi evolutivi e di nuove
problematiche adolescenziali.

Dall’altro, i cambiamenti improvvisi che vivono gli adolescenti
rispetto al proprio corpo, rispetto alla ricerca della propria identita,
allo sviluppo della personalita, al distacco, si ripercuotono inevita-
bilmente sull’intero sistema familiare.

Nasce cosi la necessita di aiutare la coppia genitoriale a capire i
bisogni e le esigenze che sottostanno dietro ai comportamenti e le
reazioni, a volte incomprensibili, dei figli.

Questo progetto si propone di sostenere la famiglia ed il suo
benessere, favorendo I’incontro ed il confronto tra genitori ed
operatori specialisti in questo campo.

Il percorso proposto non vuole dare soluzioni e risposte preconfezio-
nate, ma valorizzare le risorse e le potenzialita che ogni genitore
possiede attraverso un confronto in cui viene promossa la comunica-
zione e la condivisione di emozioni ed esperienze.

Tale progetto vuole, inoltre, da un lato, fornire ai genitori le chiavi
di lettura dei comportamenti dell’adolescente oggi, dall’altro metter-
li in condizione di maturare consapevolezze riguardo agli stili edu-
cativi ed i valori cui essi si riferiscono.

E rivolto a
Genitori con figli adolescenti delle scuole secondarie di primo
grado.

Tempi

Il corso € strutturato in 4 incontri pomeridiani di n. 2 ore e mez-
za ciascuno.

Gli incontri saranno di tipo interattivo per favorire il dialogo ed
il confronto fra i genitori.

Programma

| incontro
'L'adolescente che sono stato"

Le emozioni nei processi di cambiamento

Il incontro

""Essere genitore di un figlio adolescente

I comportamenti dell’adolescente oggi

11 incontro
“II corpo che cambia™

Il comportamento sessuale dell’adolescente oggi

IV incontro

“I si e i no che aiutano a crescere"*

Stili educativi a confronto

Scheda di iscrizione al corso

| __ sottoscritt

Genitore di

Della classe Sez.

Istituto

Chiede di partecipare al corso di formazione.

Firma: oo

Per ogni comunicazione o variazione :
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n.cellulare ..o

I genitori che intendono partecipare agli incontri del corso
dovranno comunicare I’adesione all’ insegnante referente :

della scuola del proprio figlio entro 15 giorni dalla consegna
dell’opuscolo.



