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Titolo del Progetto: Le posture i paramorfismi e i dimorfismi dello

scheletro in eta scolare.

Strutture titolare del Progetto: Consultorio Familiare Cammarata, U.E.S. Distretto

Casteltermini.

Area Tematica Prevenzione e promozione sanitaria

Obiettivi e prendere coscienza delle posture scorrette che spesso i
ragazzi assumono durante le ore di studio in classe o nel
pomeriggio a casa davanti il computer;

e educare ad acquisire posture corrette durante le attivita
quotidiane, durante le ore di riposo e notturne;

e conoscere il concetto di salute come benessere fisico e
bene personale;

e sensibilizzare e praticare attivita motoria, fisica e sportiva.

Destinatari Alunni scuola secondaria primo grado ed insegnanti

Servizi coinvolti Consultorio , U.E.S.

Altri Enti coinvolti

Luogo di svolgimento Cammarata, San Giovanni Gemini

Scuola media
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Periodo di svolgimento

anno 2011

Risultati Far acquisire la consapevolezza che atteggiamenti scorretti della
postura predispongono all’insorgenza di patologie invalidanti
scheletriche in eta dello sviluppo puberale e adolescenziale, non
correggibili in eta adulta.

Valutazione Questionario di gradimento

Referente/Responsabile

D.ssa Giambrone Concetta tel 0922-907012

Materiali:

Azienda Sanitaria Provinciale - C.da Consolida — 92100 AGRIGENTO- C.F. 02570930848 P.l. 002570930848




