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PROGETTO DI PREVENZIONE AL TABAGISMO 

RIVOLTO ALLE PRIME CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA 

 

Prevenire…è un gioco da bambini 

“Sciari e Niki e…la strega del fumo” 

 
  

 

              
 

 

 

 

Anno scolastico 2010/2011 

 

 

 

Primo Momento 



 

Obiettivi specifici Incontro tra operatori e bambini Indicazioni  operative per insegnanti 

 

 

 

 

 

I bambini devono 

essere in grado di 

riconoscere alcuni 

aspetti nocivi del 

fumo (dita e denti 

gialli, etc.) 

 

I incontro: 

 

• Racconto della favola attraverso 

l’uso delle marionette e incontro 

con la strega 

 

• Gioco della “nicotina”: i bambini  

si muovono liberamente  nell’aula 

facendo attenzione a non farsi 

toccare dalla strega, perché al suo 

tocco passerà cappello e 

“nicotina” ad ubambino che 

dovrà ripetere l’azione con i 

compagni. 

 

• Gioco del tunnel: i bambini 

devono attraversare un tunnel 

pieno di fumo prestando 

attenzione alle sensazioni che gli 

vengono trasmesse dalle mani 

della strega che li pizzica, li 

tocca, li accarezza ecc. 

 

• Momento di interazione:| rispetto 

alle sensazioni suscitate dalla 

favola, dal gioco e da eventuali 

esperienze personali. 

 

 

 

 

 

• Nozioni di scienze (facoltativo) 

rispetto al corpo umano ed alla sua 

struttura (polmoni) 

 

• Disegno libero di un momento della 

favola che ha colpito maggiormente il 

bambino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo momento 



 

Obiettivi specifici Incontro tra operatori e bambini Indicazioni operative per insegnanti 

 

 

 

 

I bambini attraverso 

l’identificazione con il 

personaggio scelto 

devono poter 

esprimere il proprio 

vissuto emotivo 

rispetto alla favola. 

 

 

 

II incontro: 

 

 

• Riprendere la favola di Sciari e 

Niki e far giocare i bambini con i 

personaggi animati e inanimati 

della favola   “come se 

fossero…” 

 

• Far scegliere ad ogni bambino il 

personaggio preferito animato ed 

inanimato della favola e  

disegnarlo sul cartoncino. 

 

• Mettere in scena la storia con tutti 

i personaggi rielaborati dai 

bambini.  

 

• Al termine della 

drammatizzazione, sistemare tutti 

i personaggi scelti dai bambini, in 

un collage 

 

• Gioco “Trasformare la strega”: 
I bambini saranno divisi un 

squadre. Ogni squadra dovrà 

elaborare dei pensieri che aiutino 

la strega a smettere di fumare e 

quindi, pian piano a trasformarsi. 

A staffetta, i bambini dovranno 

arrivare davanti la strega 

esprimere i propri pensieri  

permettendo alla strega di 

diventare “buona e pulita”.  

 

 

 

 

 

 

 

• Far inventare attraverso la parola 

FUMO, delle filastrocche o slogan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terzo momento 



 

Obiettivi specifici Incontro tra operatori e bambini Indicazioni operative per insegnanti 

 

 

 

I bambini 

fantasticando con il 

nuovo elemento 

devono essere in 

grado di far fare ai 

personaggi della 

favola nuovi percorsi. 

 

III incontro: 

 

• Riprendere la favola di Sciari e 

Niki 

 

• Chiedere ai bambini di suggerire 

un elemento qualsiasi , 

fantasticando con esso e la storia 

di “Sciari e Niki e la strega del 

fumo.” 

 

• Scrivere alla lavagna i 5 elementi 

chiave della favola (Sciari, Niki, 

giocattoli, strega, sigarette). 

Successivamente aggiungere un 

elemento nuovo (es: moto) ed 

inventare con i bambini una 

nuova storia. 

 

• Momento finale di interazione. 

 

 

                    31 Maggio 

   “ Giornata nazionale del fumo” 

 

• I bambini ( con l’aiuto delle 

insegnanti) rappresenteranno la storia 

originale di “Sciari e Niki e la strega 

del fumo”e/o le storie da loro 

reinventate, ai loro genitori. 

 

• Fare disegnare ai bambini la storia 

reinventata con l’elemento nuovo 

 

 

 

 

 

In occasione della giornata nazionale del fumo, il 31 Maggio gli operatori proporranno un ulteriore 

incontro con i bambini e con i loro genitori per la consegna di opuscoli con la storia di Sciari e Niki 

e.. la strega del fumo e le altre storie rielaborate. 

 


