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SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE SICILIANA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE - AGRIGENTO

Titolo del Progetto:

Progetto Piatto Unico Canicatti

Struttura titolare del Progetto: Ufficio Educazione alla Salute — Medicina Scolastica Canicatti

Area Tematica
prevenzione in ambito

scolastico

Stili alimentari corretti. Prevenzione in ambito scolastico

dei disturbi della alimentazione.

Obiettivi

Aiutare i genitori di bambini di della 1° e 2° primaria a
conoscere corrette informazioni sulla alimentazione.
Stimolare il confronto e la riflessione sugli stili alimentari
adottati in famiglia e sollecitare preparazioni sane e
gradevoli ai bambini. Stimolare i piccoli col gioco e la
simulazione a percorrere l'iter per la preparazione di un

pranzo.

Destinatari

bambini di 1° e 2° Scuola primaria Crispi di Canicatti

Servizi coinvolti

Ufficio Educazione alla Salute Canicatti — Medicina

Scolastica

Altri Enti coinvolti

Tutte le insegnanti delle classi e la responsabile del

Progetto della Scuola primaria Crispi di Canicatti

Luogo di svolgimento

Scuola Elementare Crispi di Canicatti

Periodo di svolgimento

anno 2010 -2011

Risultati

Risultati ampiamente raggiunti per la grande
partecipazione di bambini, genitori, insegnanti e la
sottoscritta per la realizzazione di un party finale

attraverso la preparazione di Piatti Unici
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Valutazione party finale

Referente/Responsabile | Dott. Diega Asaro, dirigente Medico Resp. Ufficio
Educazione alla Salute — Medicina Scolastica DSB
Canicatti diegaasaro@uvirgilio.it uesdcanicatti@virgilio
Tel 0922 733588

Dott.sa Diega Asaro
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