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Nella sua radice, il Movimento delle Cure Palliative nasce come 
necessità di colmare un bisogno: prendersi cura dell’altro in una fase 
decisiva dell’esistenza, il fine vita.

IlIl Movimento delle Cure Palliative esprime la chiara coscienza del 
dialogo tra l’uomo e la propria malattia, nella consapevolezza che 
tale relazione si esprime in un contesto sociale e familiare ove le 
difficoltà dell’ascolto e della comprensione rappresentano criticità 
antropologiche. 

InIn questo ultimo decennio il Movimento delle Cure Palliative ha 
consolidato la sua centralità all’interno dei piani sanitari nazionali, 
per i risultati conseguiti e la virtuosa congiunzione tra qualità delle 
cure e razionalizzazione della spesa.

SempSempre più evidente è che un adeguato e precoce percorso di cura 
dei pazienti con malattie inguaribili si allinea, in maniera concreta ed 
efficace, al paradigma del progetto Choosing Wisely Italy “fare di più 
non significa fare meglio”. Un progetto, come è noto, promosso dalla 
Slow Medicine con l’obiettivo di favorire il dialogo tra medici, pazienti 
e professionisti per definire procedure e trattamenti ad alto rischio di 
non appropriatezza, in linea con le raccomandazioni e le linee guida 
deldelle principali società scientifiche e associazioni professionali.

Come non considerare, infatti, l’operato delle Cure Palliative adeguato 
nei percorsi previsti, preciso nelle risposte a determinati bisogni, 
calzante e opportuno in ambito socio-familiare.

Ovviamente, questo non esenta i palliativisti da una continua e 
costante attenzione alla propria mission di appropriatezza delle cure. 
Le procedure corrette, sui giusti pazienti, al momento opportuno e 
attraverso il setting più adatto, necessitano di momenti di riflessione 
e di ricerca scientifica indispensabili e continui.

Efficacia ed efficienza costituiscono il patrimonio culturale delle Cure 
Palliative.

EEfficacia ed efficienza sono frutti di rami che chiamiamo scienza e 
competenza, nati dal tronco che definiamo “nuovo pensiero 
assistenziale”, sorretto dalle radici dei valori bioetici, nutrite 
dall’humus dell’essere uomini tra gli uomini.

LL’obiettivo della giornata di formazione nel Distretto Sanitario di 
Agrigento, è approfondire la tematica dell’appropriatezza, attraverso 
interventi mirati che definiranno quanto fatto, ma soprattutto quanto 
ancora da costruire insieme.
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